
Gepäck: Bitte beachten Sie, dass pro Person maximal zwei Gepäckstücke mit einem Gewicht von jeweils bis zu 20 kg (2 × 20 kg)
sowie ein kleines Handgepäckstück mitgeführt werden können. Bei Überschreitung der zulässigen Gepäckmenge kann der
Fahrer die Mitnahme des zusätzlichen Gepäcks oder – in Einzelfällen – den Transport ablehnen. Wir bitten Sie daher, die
Gepäckvorgaben unbedingt einzuhalten.

*Medikamente: Bitte bringen Sie alle bereits verordneten Medikamente sowie Ihre regelmäßig einzunehmende
Dauermedikation in der Originalverpackung und in ausreichender Menge für die gesamte Dauer Ihres Klinikaufenthalts mit.

*Trinkflasche: Bitte bringen Sie eine Trinkflasche für die Nutzung unseres Wasserspender mit. Alternativ können Sie auch eine
passende Trinkflasche in unserem Kiosk käuflich erwerben (derzeit  ca. 4,00 € für eine 0,75-Liter-Flasche) 

*Handtücher: Handtücher für Ihre tägliche Körperpflege stehen Ihnen in ausreichender Anzahl auf Ihrem Zimmer zur
Verfügung.  Bitte bringen Sie zusätzliche Handtücher nur für Ihre Therapieeinheiten mit.

Wäscheservice: Sie haben die Möglichkeit, Ihre Wäsche über eine externe Reinigungsfirma reinigen zu lassen. Nähere
Informationen hierzu, sowie das Bestellformular erhalten Sie am Empfang.

Wertgegenstände: Wir empfehlen Ihnen, Schmuck, größere Geldbeträge, Sparbücher sowie andere Wertgegenstände nach
Möglichkeit zu Hause zu lassen. Für den Verlust oder die Beschädigung von Wertgegenständen kann unsere Klinik keine
Haftung übernehmen.

Beim
Kofferpacken
bitte nicht vergessen:

Sportbekleidung für Therapien

 Bequeme Sportbekleidung (z.B. Trainingsanzug)
 Badebekleidung
 Bademantel
 großes Handtuch und 2 Therapiehandtücher *

Wetterfeste Kleidung/ Regenschirm

 Nachtwäsche

 Unterwäsche / Strümpfe / Socken
 Ausreichend bequeme Unterbekleidung
 Ausreichende bequeme Oberbekleidung

Bekleidung

Unterlagen und Ausweise

Personalausweis  
Gültige Krankenversichertenkarte
Schwerbehindertenausweis (falls vorhanden)
Entlassungsbericht des Krankenhauses,
Aktuelle Arztberichte/Medikamentenplan
Röntgenbilder
Sonstige Ausweise: Impfpass/Allergiepass

 Straßenschuhe
 Sportschuhe / Turnschuhe

 Badeschuhe
 Hausschuhe
 

Schuhe

Körperpflege

Sonstiges

 Lesestoff 

 Uhr/Wecker
 Taschentücher

 Ladekabel

 Trinkflasche *

Medikamente und Hilfsmittel – 
falls benötigt und vorhanden

(für den gesamten Klinikaufenthalt)

 Orthopädische Schuhe
 U-Arm-Gehstützen oder Stock
 Rollator
 Rollstuhl
 Ersatzbrille
 Blutzucker-Messgerät
 Stomaversorgung 

(für den gesamten Klinikaufenthalt) 

 Stützstrümpfe
 Bandagen
 Schuhlöffel
 Strumpfanziehhilfe
 Mieder
 TENS-Geräte
 Spezielle Inkontinenzmaterialien 

Persönliche Toilettenartikel:
Zahnbürste, Zahnpasta,
Zahnputzbecher, Seife, 
Shampoo, Duschgel

 Rasierer/Rasierschaum
 Waschlappen
 Haarbürste/Kamm 

(für den gesamten Klinikaufenthalt)

Alle aktuell verordneten Medikamente *

Ihre regelmäßig einzunehmende
Dauermedikation *


